
REFERENCIA RÁPIDA · EN CENTÍMETROS

Medidas estándar de cocina

ALTURAS

Zócalo 10 – 15

Mueble bajo
sin zócalo ni encimera

70 – 72

Grosor de encimera 2 – 4

Altura de encimera
del suelo a la superficie

88 – 92

Hueco de trabajo
de la encimera a los altos

50 – 65

Base de los muebles altos
desde el suelo

140 – 150

Alto del mueble alto
o hasta el techo

70 · 90

Columna
hasta donde acaban los altos

210 – 235

Campana sobre la placa
según su fabricante

65 – 75

FONDOS Y ANCHOS

Fondo del mueble bajo
con la puerta

60

Fondo de la encimera 60 – 65

Fondo del mueble alto 30 – 35

Fondo de columna 60

Anchos de módulo 30 · 40 · 45 · 50 · 60
y también 80 · 90 · 100 · 120

Botellero o especiero 15 · 20

Esquinero en L
sobre cada pared

90 × 90

Rincón ciego
ancho total

100 – 120

ELECTRODOMÉSTICOS · ANCHO

Horno empotrable
60 de alto; compacto, 45

60

Microondas integrable
38 – 45 de alto

60

Placa 30 · 60 · 70 · 80 · 90

Campana 60 · 70 · 80 · 90

Lavavajillas
82 – 87 de alto

45 · 60

Nevera combi
180 – 203 de alto; integrable, hueco
de unos 178

60

Nevera americana 85 – 91

Fregadero
el mueble, igual o más ancho

60 · 80 · 90

PASOS, BARRAS Y MESAS

Paso entre frentes
lo cómodo

90

Paso mínimo
para abrir horno o lavavajillas y ponerse delante

80

Paso si cocinan dos 110 – 120

Barra a la altura de encimera
taburete de 60 – 65

90

Barra alta
taburete de 75 – 80

105 – 110

Vuelo de la barra
para las rodillas

25 – 30

Mesa de cocina
unos 60 de ancho por comensal

75

Medidas habituales, no obligatorias. El hueco exacto de cada aparato lo da su fabricante: compruébalo antes
de encargar los muebles.
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Diseña tu cocina con estas medidas
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